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Seminar — Auf dem Weg in den Ruhestand

Impulse fiir die Zeit nach der Erwerbsarbeit

16. - 17. April 2026
Evangelische Tagungsstatte Bad Boll

Mit dem Abschied aus dem Berufsleben Was sollte vorbereitet werden?

beginnt ein neuer Lebensabschnitt, Welche Hindernisse kbnnen auftauchen?
der verheiBungsvoll und offen ist, Wie sieht mein neuer Alltag aus?

der mit Sinn gefullt werden méchte und Was lasse ich hinter mir?

manchmal auch verunsichert. Was kann weitergehen, was ruhen?

Was tun mit der Zeit? Wie gestalte ich den Ubergang?

Welche Ideen und Wiinsche habe ich? Was muss ich neu lernen?

Was ist realistisch?

ev-bildungswerk-wuerttemberg.de



—| = Evangelisches Bildungswerk
-Ir Waurttemberg

Seminar — Auf dem Weg in den Ruhestand

Wir arbeiten mit kommunikativen und kreativen Methoden in unterschiedlichsten Settings und nutzen die

schone inspirierende Natur rund um die Evangelische Akademie Bad Boll.

Themen: - Rickblick auf die Zeit der Erwerbsarbeit
- Meine Winsche und Pléne
- Herausforderungen kennen und annehmen,
- Altersbilder
- Den Ubergang vorbereiten: Abschied gestalten, finanzielle Spielrédume, Wohnen, Gesundheit

Bringen Sie lhre Fragen und Themen ein!
Termin: Donnerstag 16. April 2026, 10.00 Uhr -
Freitag 17. April 2026, 16.00 Uhr

Evangelische Tagungsstatte Bad Boll,
Akademieweg 11, Bad Boll

Preis: 250,- € (Ubernachtung im EZ / DZ)

Leistungen: Vollpension (inkl. Verpflegung und Kursgebiihr)

Leitung: Nadja Graeser Erwachsenenbildnerin, Referentin
fur Biografiearbeit, Evangelisches
Bildungswerk Wirttemberg
Ursula Werner Diakonin, Diplom-Gerontologin,
Evangelisches Bildungswerk
Wirttemberg
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